A CONQUISTE DIARIAMENTE

NAO E SOBRE SER PERFEITO. E SOBRE SER

CONSTANTE.

i@ Calendario de Sessdes de Cinema em Familia — 12

Filmes em 12 Meses

Objetivo: Incentivar uma tradi¢ao familiar mensal com organizagéo e propdsito.

Dica extra: verifique sempre a classificagao indicativa de cada filme, confirmando
se ele é adequado ou nao para quem ira assistir com vocé.

(como preparar um
lanche juntos).

Més Filme Tema Atividade Pés-Filme Espacgo
Sugerido Emocional (Sugestao) Interativo
Janeiro Viva: A Vida é | Memodrias & Montem juntos uma *+ "O que vocé
uma Festa Tradi¢des arvore genealdgica ou | aprendeu sobre
Familiares criem um mural com sua familia?"
fotos de
antepassados.
Fevereiro | Divertida Emocgobes & Facam juntos um Desenhe sua
Mente Saude Mental “termdmetro emocao favorita
emocional” com
carinhas ou cores
para expressar como
cada um se sente.
Margo Toy Story Amizade & Criem cartinhas ou @ “Quem é seu
Lealdade mensagens para melhor amigo e
amigos especiais. por qué?”
Abril Zootopia Diversidade & | Joguem um jogo onde | %; “O que faz
Empatia cada um defende um | cada pessoa ser
personagem diferente | unica?”
do filme.
Maio Encanto Autoestima & Cada membro da “Qual seu
Pertencimento | familia diz o que talento
admira nos outros. especial?’
Junho Os Incriveis Cooperagao Proponham uma & “Qual seu
Familiar missao em equipe superpoder em

casa?”

Para mais contelidos como esse acesse:
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Julho Harry Potter e | Coragem & Leiam juntos um s “Sevocé
a Pedra Curiosidade trecho do livro ou estivesse em
Filosofal facam uma “caga ao Hogwarts, qual
tesouro magica”. casa seria a
sua?”

Agosto O Rei Leéo Luto & Legado | Fagam um circulo de & “Qual
conversa sobre quem [ ensinamento
inspira cada um da vocé quer
familia. passar adiante?”

Setembro | Paddington Gentileza & Escrevam uma & “O que é ser

Acolhimento “receita da gentileza” | gentil pra vocé?”
em familia.

Outubro Meu Malvado | Amor & Fagcam um cartaz com “Como

Favorito Transformagéo | atitudes de amor que | alguém te
mudam o dia das surpreendeu
pessoas. com carinho?”
Novembro | A Fantastica Gratidao & Criem juntos um “pote | % “O que vocé
Fabrica de Escolhas da gratidao” com mais valoriza
Chocolate bilhetes coloridos. hoje?”

Dezembro | Encerramento | Conexao & Cada um escolhe seu | # “Qual filme
Livre (Rever Reflexao filme favorito do ano e | mais te marcou
um favorito) comenta o porqué. e por qué?”

Para mais conteudos como esse acesse: https://conquistediariamente.com/




